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A 2018/19-es tanév elsédleges feladata volt, hogy a kollégakkal és a didkokkal sikeriljon megismertetni az érdekl&dés-
térkép készitésének modszerét, felhasznalasanak lehetéségeit. A tanév soran sikerdilt a teljes 12.b osztallyal, és tobb
altalam tanitott csoporttal kitoltetni az érdekl6déstérkép tesztet. A novemberi Karriernapon a 11.c osztaly egyik cso-
portja mérte fel az érdekl6dését, akiknek ez nagy segitséget jelentett a fakultacio valasztas el6tt. A tovabbtanulds el6tt
all6 végz8s didkjaim elemzése siirgss feladatot jelentett. Orém volt szimomra hogy sokuknak meger@sitést jelentett a
kapott elemzés, vagy épp az 6nismeret fontossagara débbentette ra 6ket.

Jénéhany esetben irdsban is elkészitettem az elemzést, amelyet természetesen meg is beszéltlink az érintettekkel. Nagy
oromomre szolgalt, hogy a 9.-es informatika tagozatos tanitvanyaim kézul sikerilt felfedezni két tehetség-igéretet is. Az
egyikdjik kell6 motivacioval rendelkezve, mar be is kapcsolddott a tehetséggondozd szakkér munkdjaba és kitartdan
oldja meg a versenyfeladatokat. A magasabb évfolyamokon érdekes volt 1atni, hogy az informatika tehetséggondozasba
bevont és az informatika-, vagy programozasi versenyeken indulé didkjaim érdeklédéstérképe visszaigazolta eddigi ered-
ményeiket, és jelezte, hogy a logikai-matematikai és a téri vizualis képességteriletekre adott magas pontszam sikereket
jelenthet szdmukra az informatika kapcsan, persze csak akkor, ha hajlandok megfelel6 energiat befektetni a képességeik
kibontakoztatasaba.

Némely esetben sikerllt a fogadd drakon a szil6kkel is beszélgetni, akik halasak voltak, hogy az iskoldban foglalkozunk
a tehetséggondozassal és a gyerekek dnismeretének fejlesztésével is.

Megelégedéssel tolt el, hogy tobb kolléga jelezte, hogy az osztalyfénoki munkaja soran hasznositani szeretné az érdek-
|6déstérkép nyujtotta lehetdségeket. A kovetkezd id6szak feladata, hogy a sajat térképik elkészitése és elemzése kap-
csan megosszam vellk a kielemzésre vonatkozo ismereteimet.

Az aldbbi hdrom esettanulmany valds személyekkel késziilt, akik beleegyeztek a honlapon valé kdzzétételbe is. A szemé-
lyiségi jogok védelme érdekében azonban megvaltoztattam a neveket, ill. a didkok altal kért fantazianevet hasznaltam.



Donat — az énreflexiv jéghokis

A palyavalasztas el6tt allo Donat nem mentette

le az érdekl6déstérkép kitoltésekor adott va- .

lasztdsait, igy csak az eredmény grafikon allt

rendelkezésemre a kiértékelés soran. Ennél na- 5 -
gyobb kihivassal szembesiiltem, amikor beszél- ____-

getni kezdtink és elmondta, hogy teljesen ta- 5

nacstalannak érzi magdt, még mindig nem .

tudja, hol tanuljon tovdbb. A csalddban nem s
tudnak segiteni neki, se szileinek munkaja, se 20

névérének tanulmanyai nem motivaljak. Nincs Nyelvi Lo Teri- vizudlis  Testi Zenei Tarsas Onreflexiv

matemnatikai mozgasos

semmi hobbija.

Arra kérdésemre, hogy mit csindl szabadidejében, csak azt valaszolta, hogy nem jar el sehova, telefonozik, és gondolko-
dik magaban. Valéban, olyan ,tipikus jé fid”, aki nem okoz problémat a kdrnyezetének. A csendes, visszahlzodo, intelli-
gensen hallgato filnak szinte szavat se hallottam a két év alatt, amig tanitottam. Semmilyen személyes informaciém
nem volt réla.

Az érdeklédéstérkép egy motivalt egyént jelzett, pozitiv valasztdsainak szama jéval 25 felett volt.

Az onreflexiv érdeklédésiteriletre adott 10-es pontszam visszaigazolta, hogy Donat szamdra valdban fontos az, hogy a
sajat bels6 gondolataival elmélyulten foglalkozzon.

Az, hogy emellett a tdrsas kapcsolatokra adott 6 pont volt a kdvetkez§ legmagasabb érték, azt vetitette el6re, hogy
mégse maganyos farkas, hanem fontosak szamadra az emberi kapcsolatok is. Felt(in6 volt, hogy ugyanakkor -6 ponttal el
is utasitotta ugyanezt az érdekl6dési tertletet. (A szakmai tapasztalatok igazoljak, hogy az egyszerre preferdlt és el is
utasitott terlletek mogott valami korabbi rossz tapasztalat rejtézhet.)

Ha nem is ekkora mérték(, de hasonlé ambivalens érdekl6dést jelzett a grafikon a testi-mozgasos érdekl6dési terlleten
is. EImondta, hogy évodds kordban bevalogattak egy jégkorong sportegyesiiletbe, ahova a hét minden napjan edzésre
jart. Ennek a csapatsportnak a napi tobb 6rds tréningezése minden szabadidejét lekotdtte, mellette a tanulason kivil
semmi masra nem maradt ideje. A csapattarsakkal kezdetben jo viszonyban volt, késébb kisebb-nagyobb nézeteltérések
miatt egy idére abba is hagyta az edzéseket, de az edz6 kérésére Ujra visszament a klubhoz. Mara azonban egy komoly
vallsérilése miatt végleg abba kellett hagynia a sportolast. Jelenleg kétségbeesett, hogy mit kezdjen a tovabbtanulassal,
hiszen a sportra tette fel az életét.

Altaldnos iskolaban kit(ind tanuld volt, de a valogatott csapat edz&taborai és a versenyek miatt sokat hidnyzott. A gim-
ndziumban is az edzések voltak fontosabbak a tanuldsnal.

A logikai-matematikai teriilet -7 pontos elutasitdsa visszaigazolja szamara, hogy kordbban ugyan szerette a matematikat,
de mostanra lemaradt a kovetelményektél, nem tudta rendesen pétolni a hidnyossagait. Hasonlé a helyzet a nyelvi
terlleten is, bar kezdetben j6 valasztasnak tlint a nyelvi tagozat.

Hosszas beszélgetés és toprengés utdn oda jutott, hogy az idén nem egyetemi alapképzésre, hanem fels6foku szakkép-
zésre jelentkezik pénziigy és szamvitel szakon. A szakmaismertet§ alapjan szimpatikusnak tint szdmara, hogy a mate-
matikaval és az emberekkel foglalkozhat ugyan, de mégis megérizheti belsd flggetlenségét, esélyt adva dnmaganak a
felzérkdzasra.

Ugy érzem megnyugodott, és bizik abban, ha kitartdsat és céltudatossagat a tanuldsba fekteti be ezek utan, akkor a két
éves képzés utdn akar egyetemi szinte is folytathatja tanulmanyait.

Kértem, hogy reflektaljon az érdeklédéstérképpel kapcsolatos beszélgetéseinkre. Azt mondta, hogy meglepd és furcsa
volt szamara, hogy a grafikonon mennyire megmutatta azt, amit 6t jellemzi.

Szamomra is tanulsdgos volt a Donéattal végzett elemz6 munka. Bizom abban, hogy valamennyire hozzasegitette 6t a
helyes dnértékeléshez és lehetdséget mutatott szdmadra arra, hogy ilyen ,kildtastalannak” tlné helyzetekbdl is van a
jovébe vezetd kiut, ha elkezdlink foglalkozni a gyengének, elutasitottnak tliné érdekl6dési tertileteinkkel.




Lilla — a segit6

Lillat negyedik éve tanitom. Kézvetlen, empatikus, segit6kész l[anynak ismertem meg. Erzékeny, székimondd, batran
kiall a véleményéért, de nem bantdan képviseli a sajat érdekeit. Mély érzés(, egyaltalan nem felszines gondolkodasu
lany. Altaldnos iskoldban mar volt alkalma egy pszicholégussal beszélgetni, aki segitette dnismeretének fejlédésében.
Sajat bevalldsa szerint ez olyan hatassal volt rd, hogy barati korében szivesen segit masoknak a kisebb-nagyobb problé-
mak meghallgatdsaban, atbeszélésében. Baratsagos stilusaval kdnnyen teremt kapcsolatokat.

Lilla a kitoltés idején palyavalasztas eldtt allt. Annyit tudott magdrdél. hogy olyan szakmat szeretne tanulni, ahol embe-
rekkel foglalkozhat. A csaladsegitd és pedagdgiai asszisztens OKJ képzést nézte ki magdnak. Azért kérte az érdekl6dés-
térkép kitoltését, mert érdekelte milyen eredményt hoz ki szamara a teszt.

Emberekes! gondotkodnl Logikal fejtaroket, Fényképezni, videofetvétel Blogot, vagy naplét irmi Dalokat kitalsini Bardtoknak problémsikban
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Az érdeklédéstérképbdl az latszik, hogy er6sen motivalt, pozitiv valasztasainak szdma 27. Tobbrétl érdekl6désébdl
kimagaslik a tarsas és az dnreflexiv terlletre adott 8 ill. 9 pont.

A fejlesztendd teriiletek 30 jel6lést kaptak. Lilldat nem lepte meg, hogy a matematikai-logikai teriletre -10 pontos jel6-
|és jutott. Ez szdmara visszajelzése volt annak, hogy az informatika tagozaton eltoltott négy év nem motivalta a palya-
vdlasztasdban.

Az érdeklédéstérkép kiértékelésekor az a valaszt kapta, hogy a térsas helyzetek altal sokat fejlédhet, testhezalld lehet
szamara kisebb-nagyobb barati csoportok szervezése, vezetése.

Mivel 6nismerete fejlett volt kordbban is, nem okozott meglepetést szamara az sem, hogy a belsd életre vonatkozd
képességterllet 9 pontot kapott, hisz szeret elmélyiini, szereti a mély gondolatokat.

Ugyanakkor 6rommel latta, hogy palyaorientacios lehetdségként olyan terlletet ajanlott fel az érdeklédés matrix,
amelyen tandcsadassal, , lelkizéssel” foglalkozhat.

|II

Az érdeklédéstérkép kiértékelésére adott dnreflexidja az volt, hogy pontos képet kapott Gnmagardl, dgy érzi visszaiga-
zolta, megerd@sitette a dontéseit.




LunaFreya — ,Indul;j el egy uton...”

A lanyt csak latasbdl ismertem, mivel nem tanitok

az osztalyaban. Feltling volt, hogy rogton azutan, =
hogy a csoportjukkal kitdltottik a tesztet, milyen ti-
relmetlendl varta, hogy rdkertljon a sor a kiértéke- .

lésben. Szokatlan volt ez a lelkesedés, nem értettem — -_-_-
az okat, bar a baratsagos, nyitott lany mar a bemu- 22| 2 =EESEEa—— |
tatkozaskor elarulta, hogy tobbiranyu érdekl6dési

kdréhez szeretne egy iranytdt kapni. Meglep& cél-
tudatossaggal kozolte, hogy a fakultacid valasztas - Logikar | Tem vizualis | Testh m

miatt szeretné latni érdekl6désének térképét. Kicsit
jobban megismerve a szimpatikus, karakdn lanyt, vildgossa valt, hogy nem csak ez mozgatja kivancsisagat.

LunaFreya 30 pozitiv valasztasa alapjan erésen motivaltnak tekinthetd. A grafikon heterogén, szért érdeklédést mutat,
amibdl kimagaslik az dnreflexiv tertletre adott 9 pont, ami jelzi, hogy szeret elmélyilt, mély, a lelki élettel kapcsolatos
gondolatokkal foglalkozni.

Nem sokkal marad el ett6l a nyelvi és a zenei teriiletekre esé 7-7 pontos jeldlés. A nyelvi pontszam jol jelzi, hogy szivesen
foglalkozik a nyelvtanulassal, és Ugy tlnik, helyén van a gimnazium idegen nyelvet heti sok draban tanuld osztalydban.
Emellett nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy a nyelvi képességteriletre ugyanakkora negativ vélasztds is esett. Ez
ambivalens érdekl&dés jelez, amely mégott valamilyen kellemetlen élmény lapulhat, amin érdemes lenne elgondolkoz-
nia.

A nyugalmat kedvel6 lany szeret olvasni, rajzolni, didolgatni. Almodozasai gyakran iranyulnak a jévéje felé. Az érdekls-
dés-matrix az erds onreflexiv és a nyelvi érdeklédések metszéspontjaban a pszicholdgidval és az irodalommal valé tevé-
kenységkort javasolta. LunaFreya szeme erre felcsillant, és mesélni kezdett. Mar a beszélgetés kdzben feltlint, hogy a
17 éves lany milyen komolyan, feln6ttesen boncolgatja 6nmagat. Mennyire jartasnak és igényesnek tlnik a belsé élet
dolgaiban. Kiderdlt, hogy azért nem idegen szdmdra ez a téma, mert édesanyja érdekl6dése révén jartas a témaban.

Az onreflexiv belsé életnek és a zenei tehetségterlletnek kapcsolata a zeneterdpia alkalmazdasat veti fel, mig a téri-
vizudlis tertlet a vizualis mlivészetek terlletén jelezhet sikeres tevékenységeket.

A négy kulcsszd: pszicholdgia, zeneterapia, milvészetterapia, képzémlivészet akdr mar elég is lett volna LunaFreya sza-
mara ahhoz, hogy hatradéljon, megvan, amit keresett, tudja, milyen targyakbdl kell emelt szint( érettségit tennie.

Ugyanakkor nem elhanyagolhatd, hogy az elutasitott tertletek is 30 jeldlést kaptak. Meglepd volt, hogy a ,,nagyon nem
jellemz8” vélasztdsai szinte mind a matematikai-logikai teriiletre estek. A -11 pontos jelolés azt mutatja, hogy itt valo-
szinlleg alulteljesit, de nagy fejlédésre lehet szamitani, ha foglalkozni kezd ezen elutasitott oldal fejlesztésével.

A kiértékel§ beszélgetésre LunaFreya az aldbbi mddon reagélt.

LunaFreya onreflexidja:

Mindig is nagyon sok dolog érdekelt, persze képtelen voltam vélasztani. Volt egy dlmom, hogy tdncos leszek, de ez sza-
momra tobb nehézséget vetett fel az id§ mulasaval, mint kellett volna. Lassan vilagossa valt, hogy mast kell taldlnom
magamnak, persze ez nem azt jelenti, hogy a tanccal tobbé nem foglalkozom, de majd annak is eljon az ideje.

Pszicholdgia szakban gondolkoztam, de egy anyukdmmal tortént beszélgetés utan elbizonytalanodtam. Nem szeretnék
csak azért erre a szakra jelentkezni, mert 6 nem mehetett, pedig nagyon akart. A tanccal pontosan ugyanez volt a baj,
ezért Ugy gondoltam, hogy nagyon komolyan fontoldra kell vennem, mit szeretnék kezdeni 6nmagammal.

Amikor a tandrné megmutatta ezt az érdekl6dés tesztet, nagyon megoriiltem. Ugy éreztem, végre kaphatok egy kis
irdnymutatast ahhoz, hogy miképp rendszerezzem érdekl6dési kbreimet, és megtudjam, melyik az, amelyikkel a legin-
kabb hivatdsszerlen foglalkoznom kellene.



Az eredményben voltak megleps dolgok, de nem azért mert sosem nézném ki ezeket magambol. Epp ellenkezéleg,
olyan dolgokat tudtam meg magammal kapcsolatban, amivel tisztdban voltam ugyan, de nem foglalkoztam vele, vagy
mert nem akartam, vagy nem éreztem ugy, hogy szinvonalasan képes lennék ra.

A tanarndvel vald beszélgetés soran rajottem, hogy semmit sem szabad mell6zni, ha az embert érdekli és foglalkoztatja,
mert minden ¢sszefligg mindennel, és egyltt alkot egy nagy egészet.

Ugy érzem, az elemzd beszélgetés hatasara némiképp sikeriilt egy irdnyba terelni magamat, és az érdeklédésemnek
megfeleld célokat kitlizni magam elé. Bizom benne, hogy rataldltam a szamomra helyes Utiranyra.

Szerintem nem csak az elveszettebb embereknek, de azoknak is érdemes egy pillantast vetni erre az érdeklédéstérkép
tesztre, akik pontosan tudjak mit akarnak, mert sosem lehetiink elég biztosak benne, hogy jé irdnyba tartunk.

Budapest, 2019. junius 13.
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